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Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 09.04.2011 16.04.2011 29.05.2011 18.06.2011 01.07.2011
Bahn-Lauf Marathon Bruckhausen Winnekendonk Duisburg Uedem Hiinxe-Drevenack
0|Wandel, Tomm Zeit 0:53:24
Punkte 396
Hesse, Moritz Zeit
Punkte
1: WHK-W40 RoB, Janin Zeit 3:51:42 0:47:49
Punkte 924 731
Mecking, Bettina Zeit 4:25:35 2:02:47
Punkte 489 281
Haex, Christiane Zeit
Punkte
Albracht, Elif Zeit
Punkte
Trutenat, Birgit Zeit 1:02:06 2:10:59 0:57:15
Punkte 0 59 165
Scholt, Kerstin Zeit
Punkte
Bruchhausen, Anja Zeit 2:05:50
Punkte 199
Schimmel, Anke Zeit 2:21:52 1:00:44
Punkte 0 0
2: W45 Sonnenschein, Kirsten Zeit 1:32:06 0:43:21
Punkte 1.110 999
Erlekotte, Jutta Zeit 0:54:33 1:57:38 0:52:43
Punkte 327 420 437
Schiirings-Buschmann, Ulril Zeit 0:53:07 0:52:32 0:53:56
Punkte 413 448 364
Hesse, Birgit Zeit 2:02:47
Punkte 281
Mudra, Dorota Zeit 4:30:33
Punkte 425
Pelzer, Christiana Zeit 0:56:27 2:01:34
Punkte 213 314
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Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 09.04.2011 16.04.2011 29.05.2011 18.06.2011 01.07.2011
Bahn-Lauf Marathon Bruckhausen Winnekendonk Duisburg Uedem Hiinxe-Drevenack
2: W45 Christ, Sabine Zeit 0:55:04
Punkte 296
Geffroy, Jutta Zeit
Punkte
Lonny, Andrea Zeit 1:04:37 2:22:34
Punkte 0 0
Gerwers-Kuckuck, Dagmar  Zeit 2:14:09 1:00:44
Punkte 0 0
3: W50 Frosler, Brigitte Zeit 3:55:58 0:48:44 1:47:34 0:47:05 0:48:22
Punkte 869 676 692 775 698
Solle, Kornelia Zeit 0:53:07 0:52:27 0:52:57
Punkte 413 453 423
NiBing, Andrea Zeit 4:20:47 2:02:47
Punkte 551 281
Keuten, Manuela Zeit
Punkte
Ludwig, Birgit Zeit 1:00:43 2:06:14
Punkte 0 188
Zacher, Angelika Zeit 2:10:53
Punkte 62
Salawarda, Martina Zeit 1:04:37
Punkte 0
4: W55u.élter [Spelleken, Elli Zeit
Punkte
5: MHK-M40 Krutzinna, Ingo Zeit 0:18:24 1:25:31 0:38:24
Punkte 1.332 1.288 1.296
Strack, Sascha Zeit 3:32:46 0:39:50 0:39:29
Punkte 1.167 1.210 1.231
Schimmel, Frank Zeit 3:52:28 1:45:09 0:45:27 0:44:48
Punkte 914 758 873 912
First, Rainer Zeit 3:53:18 0:44:54
Punkte 904 906
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Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 09.04.2011 16.04.2011 29.05.2011 18.06.2011 01.07.2011
Bahn-Lauf Marathon Bruckhausen Winnekendonk Duisburg Uedem Hiinxe-Drevenack
5: MHK-M40 Pehlke, Martin Zeit 1:50:56 0:46:02
Punkte 601 838
Genz, Michael Zeit
Punkte
Grune, Olaf Zeit 0:52:18 1:50:17
Punkte 462 619
Neth, Lars Zeit 1:44:27
Punkte 777
Haex, Michael Zeit
Punkte
Voigt, Michel Zeit 2:08:35
Punkte 124
Korner, Christian Zeit 2:08:35
Punkte 124
6: M45 Holland, Thomas Zeit 0:18:04 1:23:21 0:38:57 0:37:43
Punkte 1.372 1.347 1.263 1.337
Timmerhaus, Robert Zeit 3:27:28 0:44:43 0:44:39
Punkte 1.236 917 921
Schiebener, Olaf Zeit 0:45:08 0:44:03 0:42:59 0:42:35
Punkte 892 957 1.021 1.045
Sénger, Jorg Zeit 0:37:04
Punkte 1.376
Christ, Uwe Zeit 1:32:06 0:55:04
Punkte 1.110 296
Zoliner, Robert Zeit 0:51:09 1:56:17 0:53:37
Punkte 531 457 383
Overloper, Norbert Zeit
Punkte
Splittorf, Guido Zeit 3:56:04
Punkte 868
Hinze, Paris Zeit 0:46:29
Punkte 811
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Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 09.04.2011 16.04.2011 29.05.2011 18.06.2011 01.07.2011
Bahn-Lauf Marathon Bruckhausen Winnekendonk Duisburg Uedem Hiinxe-Drevenack
6: M45 Wandel, Timm Zeit 0:53:33
Punkte 387
Salawarda, Jiirgen Zeit 4:42:59
Punkte 300
Wollbrinck, Andreas Zeit 2:08:49
Punkte 118
7: M50 Schittko, Giinter Zeit 0:20:40 0:41:38 0:40:43 1:41:11 0:42:27
Punkte 1.060 1.102 1.157 865 1.053
Feldkamp, Manfred Zeit 0:20:40 0:42:27 0:43:35 0:42:09
Punkte 1.060 1.053 985 1.071
Splittorf, Michael Zeit 3:23:18 0:37:09
Punkte 1.289 1.371
Kuckuck, Peter Zeit 4:05:44 1:45:21 0:46:07
Punkte 744 752 833
Brost, Erwin Zeit 0:49:57 0:48:58 1:51:15
Punkte 603 662 593
Neth, Thorsten Zeit 3:47:12 0:44:29 1:39:03 0:43:54
Punkte 982 931 923 966
Wermes, Ralf Zeit 4:15:37 0:53:48 1:58:14 0:54:25 0:54:48
Punkte 617 372 404 335 312
Keuten, Michael Zeit 1:40:57
Punkte 871
Herbers, Ulrich Zeit
Punkte
Hildebrandt, Wolfgang Zeit 1:40:12
Punkte 891
Hegemann, Ralf Zeit 0:47:16
Punkte 764
Pelzer, Dieter Zeit 2:01:34
Punkte 314
Erlekotte, Ingo Zeit 0:55:01
Punkte 299
Spelleken, Jiirgen Zeit 0:57:51
Punkte 129
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Tag Wettkampf Strecke
Bahn Marathon 09.04.2011 16.04.2011 29.05.2011 18.06.2011 01.07.2011
Bahn-Lauf Marathon Bruckhausen Winnekendonk Duisburg Uedem Hiinxe-Drevenack

7: M50 Arntholz, Olaf Zeit
Punkte
18: M55u.dlter |Ziegler, Bernhard Zeit 0:21:11 3:36:37
Punkte 998 1.118
Ott, Jiirgen Zeit 0:22:26 0:48:16 0:45:58 0:46:48
Punkte 848 704 842 792
Bienen, Hermann Zeit 0:22:54 0:46:58 0:46:27 0:46:51
Punkte 792 782 813 789
Teke, Mustafa Kemal Zeit
Punkte
Geffroy, Heinz-Wilhelm Zeit 3:46:36
Punkte 990
Hesse, Kurt Stephen Zeit 1:56:01
Punkte 464
Ludwig, Theo Zeit 4:51:09 2:12:21
Punkte 300 23
Hackfort, Peter Zeit 1:00:25
Punkte 0
Dengler, Lothar Zeit 0:58:26 2:18:46
Punkte 94 0
Langenfurth, Uwe Zeit 1:06:06 1:08:37
Punkte 0 0
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16.07.2011 28.08.2011 11.09.2011 25.09.2011 08.10.2011 11.12.2011 Gesamtergebnis
Alpen Hamminkeln Schermbeck Bertlich Wesel Emmerich
0|Wandel, Tomm Zeit 0:53:24
Punkte 396
Hesse, Moritz Zeit 0:27:01 0:27:01
Punkte 298 298
1: WHK-W40 RoB, Janin Zeit 0:47:03 1:44:03 0:46:14 0:22:38 8:19:29
Punkte 777 787 826 824 4.869
Mecking, Bettina Zeit 0:58:57 0:54:40 0:26:52 8:48:51
Punkte 63 320 316 1.469
Haex, Christiane Zeit 0:25:18 0:25:18
Punkte 504 504
Albracht, Elif Zeit 0:25:53 0:25:53
Punkte 434 434
Trutenat, Birgit Zeit 1:00:05 0:59:34 0:28:56 0:28:59 7:07:54
Punkte 0 26 68 62 380
Scholt, Kerstin Zeit 0:27:21 0:27:21
Punkte 258 258
Bruchhausen, Anja Zeit 2:05:50
Punkte 199
Schimmel, Anke Zeit 1:01:46 4:24:22
Punkte 0 0
2: W45 Sonnenschein, Kirsten Zeit 0:42:52 0:42:42 1:34:08 0:21:10 0:42:29 0:21:16 6:40:04
Punkte 1.028 1.038 1.055 1.000 1.051 988 8.269
Erlekotte, Jutta Zeit 0:26:54 0:53:21 0:25:52 5:31:01
Punkte 312 399 436 2.331
Schiirings-Buschmann, Ulril Zeit 0:53:45 3:33:20
Punkte 375 1.600
Hesse, Birgit Zeit 0:23:28 2:26:15
Punkte 724 1.005
Mudra, Dorota Zeit 0:52:58 5:23:31
Punkte 422 847
Pelzer, Christiana Zeit 0:56:03 3:54:04
Punkte 237 764
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16.07.2011 28.08.2011 11.09.2011 25.09.2011 08.10.2011 11.12.2011 Gesamtergebnis
Alpen Hamminkeln Schermbeck Bertlich Wesel Emmerich
2: W45 Christ, Sabine Zeit 0:55:04
Punkte 296
Geffroy, Jutta Zeit 0:58:52 0:58:52
Punkte 68 68
Lonny, Andrea Zeit 3:27:11
Punkte 0
Gerwers-Kuckuck, Dagmar  Zeit 3:14:53
Punkte 0
3: W50 Frosler, Brigitte Zeit 0:46:44 0:46:59 0:46:37 10:28:03
Punkte 796 781 803 6.090
Solle, Kornelia Zeit 0:54:57 0:53:15 2:04:31 0:25:38 0:52:39 7:49:31
Punkte 303 405 234 464 441 3.136
NiBing, Andrea Zeit 6:23:34
Punkte 832
Keuten, Manuela Zeit 0:23:34 0:23:34
Punkte 712 712
Ludwig, Birgit Zeit 3:06:57
Punkte 188
Zacher, Angelika Zeit 2:10:53
Punkte 62
Salawarda, Martina Zeit 1:04:37
Punkte 0
4: W55u.élter [Spelleken, Elli Zeit 0:57:11 0:27:17 1:24:28
Punkte 169 266 435
5: MHK-M40 Krutzinna, Ingo Zeit 0:38:47 0:37:53 0:18:53 0:37:34 0:18:18 4:53:44
Punkte 1.273 1.327 1.274 1.346 1.344 10.480
Strack, Sascha Zeit 0:40:34 0:46:11 0:39:20 0:18:48 7:16:58
Punkte 1.166 829 1.240 1.284 8.127
Schimmel, Frank Zeit 0:44:57 0:44:39 1:42:41 0:44:33 11:04:42
Punkte 903 921 824 927 7.032
Fiirst, Rainer Zeit 0:44:23 5:22:35
Punkte 937 2.747
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16.07.2011 28.08.2011 11.09.2011 25.09.2011 08.10.2011 11.12.2011 Gesamtergebnis
Alpen Hamminkeln Schermbeck Bertlich Wesel Emmerich

5: MHK-M40 Pehlke, Martin Zeit 2:36:58
Punkte 1.439

Genz, Michael Zeit 0:39:37 0:39:37
Punkte 1.223 1.223

Grune, Olaf Zeit 2:42:35
Punkte 1.081

Neth, Lars Zeit 1:44:27
Punkte 777

Haex, Michael Zeit 0:24:37 0:24:37
Punkte 586 586

Voigt, Michel Zeit 2:08:35
Punkte 124

Korner, Christian Zeit 2:08:35
Punkte 124

6: M45 Holland, Thomas Zeit 0:38:17 0:39:19 0:18:28 0:19:09 4:53:18

Punkte 1.303 1.241 1.324 1.242 10.429

Timmerhaus, Robert Zeit 0:47:40 0:21:35 0:23:29 6:29:34
Punkte 740 950 722 5.486

Schiebener, Olaf Zeit 0:20:54 3:15:39
Punkte 1.032 4.947

Séanger, Jorg Zeit 0:36:08 0:36:25 1:49:37
Punkte 1.432 1.415 4.223

Christ, Uwe Zeit 2:27:10
Punkte 1.406

Zoliner, Robert Zeit 3:41:03
Punkte 1.371

Overloper, Norbert Zeit 0:42:43 0:42:43
Punkte 1.037 1.037

Splittorf, Guido Zeit 3:56:04
Punkte 868

Hinze, Paris Zeit 0:46:29
Punkte 811
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16.07.2011 28.08.2011 11.09.2011 25.09.2011 08.10.2011 11.12.2011 Gesamtergebnis
Alpen Hamminkeln Schermbeck Bertlich Wesel Emmerich
6: M45 Wandel, Timm Zeit 0:53:33
Punkte 387
Salawarda, Jiirgen Zeit 4:42:59
Punkte 300
Wollbrinck, Andreas Zeit 2:08:49
Punkte 118
7: M50 Schittko, Giinter Zeit 0:42:37 0:41:36 0:20:41 5:51:33
Punkte 1.043 1.104 1.058 8.442
Feldkamp, Manfred Zeit 0:42:55 0:42:36 0:42:37 0:20:17 4:57:16
Punkte 1.025 1.044 1.043 1.106 8.387
Splittorf, Michael Zeit 0:37:42 0:36:56 0:37:03 0:18:35 6:10:43
Punkte 1.338 1.384 1.377 1.310 8.069
Kuckuck, Peter Zeit 0:46:56 1:49:49 0:46:23 10:00:20
Punkte 784 632 817 4.562
Brost, Erwin Zeit 0:50:26 0:49:31 1:54:28 0:24:19 7:28:54
Punkte 574 629 506 622 4.189
Neth, Thorsten Zeit 6:54:38
Punkte 3.802
Wermes, Ralf Zeit 0:55:02 0:54:00 0:49:13 11:35:07
Punkte 298 360 647 3.345
Keuten, Michael Zeit 0:45:28 0:47:07 3:13:32
Punkte 872 773 2.516
Herbers, Ulrich Zeit 0:20:34 0:20:34
Punkte 1.072 1.072
Hildebrandt, Wolfgang Zeit 1:40:12
Punkte 891
Hegemann, Ralf Zeit 0:47:16
Punkte 764
Pelzer, Dieter Zeit 2:01:34
Punkte 314
Erlekotte, Ingo Zeit 0:55:01
Punkte 299
Spelleken, Jiirgen Zeit 0:57:51
Punkte 129
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16.07.2011 28.08.2011 11.09.2011 25.09.2011 08.10.2011 11.12.2011 Gesamtergebnis
Alpen Hamminkeln Schermbeck Bertlich Wesel Emmerich
7: M50 Arntholz, Olaf Zeit 0:30:05 0:30:05
Punkte 0 0
18: M55u.élter |Ziegler, Bernhard Zeit 0:45:03 1:38:54 0:21:29 0:42:55 0:20:48 7:46:57
Punkte 897 927 962 1.025 1.044 6.971
Ott, Jiirgen Zeit 0:48:11 0:47:58 0:22:45 0:46:36 5:28:58
Punkte 709 722 810 804 6.231
Bienen, Hermann Zeit 0:47:09 2:02:04 0:23:01 0:48:08 6:43:32
Punkte 771 300 778 712 5.737
Teke, Mustafa Kemal Zeit 0:44:02 0:44:55 1:28:57
Punkte 958 905 1.863
Geffroy, Heinz-Wilhelm Zeit 0:59:48 4:46:24
Punkte 12 1.002
Hesse, Kurt Stephen Zeit 1:56:01
Punkte 464
Ludwig, Theo Zeit 7:03:30
Punkte 323
Hackfort, Peter Zeit 0:57:52 1:58:17
Punkte 128 128
Dengler, Lothar Zeit 3:17:12
Punkte 94
Langenfurth, Uwe Zeit 1:05:57 3:20:40
Punkte 0 0




