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Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 07.02.2010 13.03.2010 17.04.2010 01.05.2010 24.05.2010

Bahn-Lauf Marathon Bertlich Bruckhausen Winnekendonk Flüren Weeze

Klasse Name Daten 5 42,195 5 10 10 21,1 21,1

0 Wandel, Tomm  Zeit

 Punkte

Hettmer, Michael  Zeit

 Punkte

Schimmel, Malte  Zeit

 Punkte

1: WHK-W40 Roß, Janin  Zeit 4:16:16 0:49:12 0:50:03

 Punkte 609 648 597

Burkhardt, Nicole  Zeit 0:23:09 0:24:16 0:48:52 0:49:52 1:49:41 1:52:29

 Punkte 762 628 668 608 635 559

Schürings-Buschmann, Ulrike Zeit 0:26:13 0:52:25 2:03:32

 Punkte 394 455 261

Mecking, Bettina  Zeit 4:12:31

 Punkte 657

Bruchhausen, Anja  Zeit 0:53:24 2:00:00

 Punkte 396 356

Geffroy, Jutta  Zeit

 Punkte

Schimmel, Anke  Zeit

 Punkte

Hettmer, Andrea  Zeit

 Punkte

2: W45 Sonnenschein, Kirsten  Zeit 3:29:50 0:21:24 0:43:44 1:36:02

 Punkte 1.205 972 976 1.004

Keuten, Manuela  Zeit 0:23:05 0:47:53 0:48:27 1:52:45

 Punkte 770 727 693 552

Mudra, Dorota  Zeit 0:25:06 0:53:37

 Punkte 528 383

Erlekotte, Jutta  Zeit 0:25:52 0:56:28

 Punkte 436 212

Hesse, Birgit  Zeit 0:21:48 0:47:34

 Punkte 924 746
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Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 07.02.2010 13.03.2010 17.04.2010 01.05.2010 24.05.2010

Bahn-Lauf Marathon Bertlich Bruckhausen Winnekendonk Flüren Weeze

Klasse Name Daten 5 42,195 5 10 10 21,1 21,1

2: W45

Pelzer, Christiana  Zeit

 Punkte

Salawarda, Martina  Zeit 0:52:59

 Punkte 421

Gerwers-Kuckuck, Dagmar  Zeit

 Punkte

3: W50 Frösler, Brigitte  Zeit 3:46:30 0:47:28 0:48:22 1:48:50

 Punkte 991 752 698 658

Solle, Kornelia  Zeit 0:52:14 0:52:09 2:02:38

 Punkte 466 471 285

Nißing, Andrea  Zeit 0:22:44 3:46:42

 Punkte 812 988

Ludwig, Birgit  Zeit 0:55:15 2:09:24

 Punkte 285 102

4: W55u.älter Spelleken, Elli  Zeit 0:25:14 0:27:07 0:54:42 0:55:17 2:01:08

 Punkte 512 286 318 283 326

5: MHK-M40 Krutzinna, Ingo  Zeit 2:54:31 0:38:03 0:37:20 1:23:38

 Punkte 1.659 1.317 1.360 1.339

Holland, Thomas  Zeit 0:17:36 3:14:04 0:18:24 0:37:56 1:22:35

 Punkte 1.428 1.408 1.332 1.324 1.368

Strack, Sascha  Zeit 0:18:57 3:25:43 0:40:08 0:40:37 1:32:18

 Punkte 1.266 1.258 1.192 1.163 1.105

Richter, Andreas  Zeit 3:43:12 0:21:45 0:44:27 0:43:59 1:35:46

 Punkte 1.033 930 933 961 1.011

Fürst, Rainer  Zeit 3:34:22 0:44:39 0:43:54 1:37:31

 Punkte 1.147 921 966 964

Timmerhaus, Robert  Zeit 3:43:54 0:44:58

 Punkte 1.024 902

Genz, Michael  Zeit 0:19:09 0:41:17

 Punkte 1.242 1.123

Schimmel, Frank  Zeit 3:58:36

 Punkte 836
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Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 07.02.2010 13.03.2010 17.04.2010 01.05.2010 24.05.2010

Bahn-Lauf Marathon Bertlich Bruckhausen Winnekendonk Flüren Weeze

Klasse Name Daten 5 42,195 5 10 10 21,1 21,1

5: MHK-M40

Overlöper, Norbert  Zeit

 Punkte

Pehlke, Martin  Zeit

 Punkte

Neth, Lars  Zeit 0:52:07

 Punkte 473

Grune, Olaf  Zeit

 Punkte

6: M45 Wandel, Timm  Zeit 0:17:57 3:00:29 0:18:11 0:38:43 1:23:16

 Punkte 1.386 1.582 1.358 1.277 1.349

Sänger, Jörg  Zeit 0:17:45 0:18:17 0:37:08 1:20:36

 Punkte 1.410 1.346 1.372 1.421

Splittorf, Michael  Zeit 2:55:56 0:47:41

 Punkte 1.641 739

Schiebener, Olaf  Zeit 0:20:29 0:45:17 1:43:50 1:43:26

 Punkte 1.082 883 793 804

Hildebrandt, Wolfgang  Zeit 0:46:17 1:39:44

 Punkte 823 904

Hinze, Pàris  Zeit 0:48:01 1:50:36 1:58:57

 Punkte 719 610 385

Splittorf, Guido  Zeit 3:52:42 0:47:40

 Punkte 911 740

Zöllner, Robert  Zeit 4:45:28 0:54:25 0:57:36 1:59:59

 Punkte 300 335 144 357

Pelzer, Dieter  Zeit

 Punkte

Hettmer, Klaus  Zeit 0:49:32

 Punkte 628

Kleineberg, Andreas  Zeit

 Punkte

Borgardts, Armin  Zeit

 Punkte
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Tag Wettkampf Strecke

Bahn Marathon 07.02.2010 13.03.2010 17.04.2010 01.05.2010 24.05.2010

Bahn-Lauf Marathon Bertlich Bruckhausen Winnekendonk Flüren Weeze

Klasse Name Daten 5 42,195 5 10 10 21,1 21,1

6: M45

Neth, Thorsten  Zeit 0:46:25

 Punkte 815

7: M50 Schittko, Günter  Zeit 0:20:13 3:29:12 0:42:53 1:33:44

 Punkte 1.114 1.213 1.027 1.066

Keuten, Michael  Zeit 0:21:48 0:47:25 0:46:18 1:45:23

 Punkte 924 755 822 751

Bienen, Hermann  Zeit 0:21:48 0:21:47 0:45:08 0:46:09 1:45:00 1:51:12

 Punkte 924 926 892 831 762 594

Kuckuck, Peter  Zeit

 Punkte

Spelleken, Jürgen  Zeit 4:19:41 0:50:30 0:49:01 1:54:49

 Punkte 565 570 659 496

Feldkamp, Manfred  Zeit

 Punkte

Wermes, Ralf  Zeit 4:01:43 0:51:22 2:00:51

 Punkte 796 518 333

Brost, Erwin  Zeit 0:23:06 1:59:05

 Punkte 768 381

Geffroy, Heinz-Wilhelm  Zeit 3:37:08 0:44:31

 Punkte 1.111 929

Arntholz, Olaf  Zeit 0:42:10

 Punkte 1.070

Hashemian, Arian  Zeit 4:36:37 0:55:50

 Punkte 347 250

8: M55u.älter Ott, Jürgen  Zeit 0:22:50 0:47:52 0:49:07

 Punkte 800 728 653

Teke, Mustafa Kemal  Zeit

 Punkte

Koenen, Jürgen  Zeit 0:49:12

 Punkte 648

Hackfort, Peter  Zeit

 Punkte

Langenfurth, Uwe  Zeit 0:30:53

 Punkte 0
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Klasse Name Daten

0 Wandel, Tomm  Zeit

 Punkte

Hettmer, Michael  Zeit

 Punkte

Schimmel, Malte  Zeit

 Punkte

1: WHK-W40 Roß, Janin  Zeit

 Punkte

Burkhardt, Nicole  Zeit

 Punkte

Schürings-Buschmann, Ulrike Zeit

 Punkte

Mecking, Bettina  Zeit

 Punkte

Bruchhausen, Anja  Zeit

 Punkte

Geffroy, Jutta  Zeit

 Punkte

Schimmel, Anke  Zeit

 Punkte

Hettmer, Andrea  Zeit

 Punkte

2: W45 Sonnenschein, Kirsten  Zeit

 Punkte

Keuten, Manuela  Zeit

 Punkte

Mudra, Dorota  Zeit

 Punkte

Erlekotte, Jutta  Zeit

 Punkte

Hesse, Birgit  Zeit

 Punkte

19.06.2010 02.07.2010 29.08.2010 12.09.2010 06.11.2010 12.12.2010 Gesamtergebnis

Uedem Hünxe-Drevenack Hamminkeln Schermbeck Essen-Kettwig Emmerich

10 10 10 21,1 10 5

0:48:45 0:48:45

675 675

0:50:53 0:50:53

547 547

0:57:09 0:57:09

171 171

0:48:57 0:51:50 0:47:33 1:49:19 10:13:10

663 490 747 645 4.399

0:51:03 6:59:22

537 4.397

0:58:20 0:53:47 0:56:00 6:10:17

100 373 240 1.823

0:51:38 5:04:09

502 1.159

0:55:28 3:48:52

272 1.024

0:57:11 0:57:11

169 169

1:08:07 1:08:07

0 0

1:00:22 1:00:22

0 0

0:43:21 0:44:30 0:43:34 1:41:37 10:04:02

999 930 986 853 7.925

0:46:52 0:49:16 0:46:04 6:14:22

788 644 836 5.010

0:53:12 2:03:02 0:54:12 5:09:09

408 274 348 1.941

0:53:19 0:58:27 0:53:11 2:03:08 6:10:25

401 93 409 272 1.823

1:09:22

1.670
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Klasse Name Daten

2: W45

Pelzer, Christiana  Zeit

 Punkte

Salawarda, Martina  Zeit

 Punkte

Gerwers-Kuckuck, Dagmar  Zeit

 Punkte

3: W50 Frösler, Brigitte  Zeit

 Punkte

Solle, Kornelia  Zeit

 Punkte

Nißing, Andrea  Zeit

 Punkte

Ludwig, Birgit  Zeit

 Punkte

4: W55u.älter Spelleken, Elli  Zeit

 Punkte

5: MHK-M40 Krutzinna, Ingo  Zeit

 Punkte

Holland, Thomas  Zeit

 Punkte

Strack, Sascha  Zeit

 Punkte

Richter, Andreas  Zeit

 Punkte

Fürst, Rainer  Zeit

 Punkte

Timmerhaus, Robert  Zeit

 Punkte

Genz, Michael  Zeit

 Punkte

Schimmel, Frank  Zeit

 Punkte

19.06.2010 02.07.2010 29.08.2010 12.09.2010 06.11.2010 12.12.2010 Gesamtergebnis

Uedem Hünxe-Drevenack Hamminkeln Schermbeck Essen-Kettwig Emmerich

10 10 10 21,1 10 5

0:52:51 0:52:56 2:04:25 0:56:33 4:46:45

429 424 237 207 1.297

0:52:59

421

1:00:56 0:58:28 2:15:27 1:08:07 5:22:58

0 92 0 0 92

0:47:27 0:47:20 1:48:59 0:50:05 11:25:01

753 760 654 595 5.861

0:51:52 0:58:28 0:50:43 1:57:52 8:25:56

488 92 557 414 2.773

4:09:26

1.800

1:02:06 0:56:13 0:58:03 6:01:01

0 227 117 731

0:54:47 5:38:15

313 2.038

0:37:28 0:37:53 0:36:43 1:21:36 8:47:12

1.352 1.327 1.397 1.394 11.145

0:37:34 0:36:40 1:20:15 8:25:04

1.346 1.400 1.431 11.037

0:46:09 0:40:20 8:04:12

831 1.180 7.995

0:43:30 7:52:39

990 5.858

0:43:42 7:24:08

978 4.976

0:47:06 1:44:12 0:46:59 7:47:09

774 783 781 4.264

1:00:26

2.365

1:47:42 5:46:18

689 1.525
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Klasse Name Daten

5: MHK-M40

Overlöper, Norbert  Zeit

 Punkte

Pehlke, Martin  Zeit

 Punkte

Neth, Lars  Zeit

 Punkte

Grune, Olaf  Zeit

 Punkte

6: M45 Wandel, Timm  Zeit

 Punkte

Sänger, Jörg  Zeit

 Punkte

Splittorf, Michael  Zeit

 Punkte

Schiebener, Olaf  Zeit

 Punkte

Hildebrandt, Wolfgang  Zeit

 Punkte

Hinze, Pàris  Zeit

 Punkte

Splittorf, Guido  Zeit

 Punkte

Zöllner, Robert  Zeit

 Punkte

Pelzer, Dieter  Zeit

 Punkte

Hettmer, Klaus  Zeit

 Punkte

Kleineberg, Andreas  Zeit

 Punkte

Borgardts, Armin  Zeit

 Punkte

19.06.2010 02.07.2010 29.08.2010 12.09.2010 06.11.2010 12.12.2010 Gesamtergebnis

Uedem Hünxe-Drevenack Hamminkeln Schermbeck Essen-Kettwig Emmerich

10 10 10 21,1 10 5

0:42:25 0:42:25

1.055 1.055

0:48:15 0:48:15

705 705

0:52:07

473

0:53:48 0:53:48

372 372

0:37:30 0:38:44 0:37:34 7:32:24

1.350 1.276 1.346 10.924

0:36:27 0:36:05 0:37:25 4:23:43

1.413 1.435 1.355 9.752

0:40:01 0:38:16 5:01:54

1.199 1.304 4.883

4:33:02

3.562

0:47:12 0:47:09 4:00:22

768 771 3.266

0:45:51 5:23:25

849 2.563

0:46:35 5:26:57

805 2.456

0:54:28 0:51:03 10:22:59

332 537 2.005

0:49:01 0:54:36 1:57:38 3:41:15

659 324 420 1.403

0:51:02 1:40:34

538 1.166

0:46:07 0:46:07

833 833

0:46:11 0:46:11

829 829
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Klasse Name Daten

6: M45

Neth, Thorsten  Zeit

 Punkte

7: M50 Schittko, Günter  Zeit

 Punkte

Keuten, Michael  Zeit

 Punkte

Bienen, Hermann  Zeit

 Punkte

Kuckuck, Peter  Zeit

 Punkte

Spelleken, Jürgen  Zeit

 Punkte

Feldkamp, Manfred  Zeit

 Punkte

Wermes, Ralf  Zeit

 Punkte

Brost, Erwin  Zeit

 Punkte

Geffroy, Heinz-Wilhelm  Zeit

 Punkte

Arntholz, Olaf  Zeit

 Punkte

Hashemian, Arian  Zeit

 Punkte

8: M55u.älter Ott, Jürgen  Zeit

 Punkte

Teke, Mustafa Kemal  Zeit

 Punkte

Koenen, Jürgen  Zeit

 Punkte

Hackfort, Peter  Zeit

 Punkte

Langenfurth, Uwe  Zeit

 Punkte

19.06.2010 02.07.2010 29.08.2010 12.09.2010 06.11.2010 12.12.2010 Gesamtergebnis

Uedem Hünxe-Drevenack Hamminkeln Schermbeck Essen-Kettwig Emmerich

10 10 10 21,1 10 5

0:46:25

815

0:41:15 0:41:05 1:32:53 0:41:25 9:42:40

1.125 1.135 1.089 1.115 8.884

0:44:43 0:48:40 0:45:26 0:46:29 6:46:12

917 680 874 811 6.534

0:45:19 0:48:20 7:24:43

881 700 6.510

0:46:26 0:45:57 1:47:41 0:49:27 4:09:31

814 843 689 633 2.979

0:51:09 8:45:10

531 2.821

0:44:13 0:43:31 1:41:51 3:09:35

947 989 847 2.783

0:53:20 0:53:57 2:15:38 0:54:37 11:51:28

400 363 0 323 2.733

0:50:03 0:49:49 4:02:03

597 611 2.357

0:57:12 5:18:51

168 2.208

0:42:10

1.070

0:55:28 6:27:55

272 869

1:59:49

2.181

0:43:05 0:43:05

1.015 1.015

0:49:12

648

0:57:12 0:57:12

168 168

1:11:55 0:59:50 2:24:35 1:08:18 6:15:31

0 10 0 0 10


