
2. Dinslakener Sparkassen City-Lauf 

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste 5.000 m - Lauf

1 1601 Graute, Matthias 1983 m Männer Team Essen 15:53

2 976 Horvath, Frank 1965 m Männer LAV Oberhausen 16:17

3 955 van Dongen, Heinz 1977 m Männer LAV Oberhausen 16:21

4 1596 Schultz, Sven 1978 m Männer LC Bunert Duisburg 16:29

5 3 Aymanns, Theo 1966 m Männer VfB Alemannia Pfalzdorf 16:41

6 910 Schäfer, Florian 1989 m Männer VfL Merkur Kleve 17:21

7 1573 Sefai, Cam 1973 m Männer TUSEM Essen 17:44

8 883 Kreimer, André 1966 m Männer (Bocholt) 17:46

9 1543 Heckmann, Bernd 1961 m Männer SUS Schalke 96 17:49

10 1598 Günther, Jens 1967 m Männer TriTeam TSG Sprockhövel 17:55

11 1560 Hilferink, Ewout 1979 m Männer 18:05

12 953 Horstkamp, Justin 1991 m Männer LAV Oberhausen 18:06

13 988 van Dongen, Paul 1963 m Männer TSV Weeze 18:15

14 917 Schüler, Thorsten 1986 m Männer Ayyo Team Essen 19:00

15 954 Sporkmann, Dominik 1989 m Männer LAV Oberhausen 19:10

16 956 Angenendt, Wolfgang 1963 m Männer TuS Xanten 19:12

17 970 Küper, Simeon 1988 m Männer MTV Rheinwacht Dinslaken 19:18

18 1531 Schoofs, Erika 1966 w Frauen TSV Weeze 19:28

19 880 Gibhardt, Wolfgang 1955 m Männer LAV Oberhausen 19:37

20 868 Aderholz, Christoph 1974 m Männer (Neukirchen-Vluyn) 19:51

21 871 Lensing, Christian 1966 m Männer Bocholter WSV 19:59

22 972 Köhler, Martin 1966 m Männer FC Stoppenberg LT 20:01

23 890 van Nahmen, Heinrich 1950 m Männer LG Alpen 20:01

24 1595 Genn, Franziska 1979 w Frauen 20:03

25 957 Angenendt, Riccarda 1992 w Frauen TuS Xanten 20:14

26 898 Zabel, Nora 1989 w Frauen Eintracht Duisburg 1848 eV 20:20

27 822 Tegründe, Stephan 1968 m Männer Team Erdinger Alkoholfrei 20:23

28 924 Schulz, Andreas 1958 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 20:23

29 1572 Kamrad, Achim 1950 m Männer Moerser TV 20:37

30 1077 Grütter, Bastian 1992 m Männer Dialyse Dinslaken 20:38

31 960 Arnold, Tobias 1970 m Männer (Mülheim) 20:45

32 958 Schmidtke, Lisa 1994 w Frauen TuS Xanten 20:47

33 943 Redick, Frank 1967 m Männer SPD Fraktion 21:17

34 773 Tohermes, Kurt 1955 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 21:20

35 759 Nohlen, Markus 1970 m Männer Die Unglaublichen 21:36

36 867 Aderholz, Dieter 1948 m Männer (Voerde) 21:39

37 807 Schlender, Horst 1964 m Männer LG Hünxe 21:48

38 1574 Schoufs, Werner 1964 m Männer TSV Weeze 21:52

39 1586 Szardien, Siegfried 1954 m Männer www.szardien.de 21:52

40 811 Böttcher, Christian 1968 m Männer BSG - WAZ Essen 21:54

41 962 Rattke, Christian 1986 m Männer ASE Dinslaken 22:06

42 882 Matuscheck, Ralf 1961 m Männer (Dinslaken) 22:19

43 938 Roeske, Wolfgang 1951 m Männer TuS Neumühl 22:20

44 967 Himmelberg, Hans-Jörg 1966 m Männer ASE Dinslaken 22:25

45 761 Pinger, Philipp 1985 m Männer (Voerde) 22:28

46 959 Höhling, Torsten 1971 m Männer ASV Duisburg 22:31

47 1563 Kapp, Joachim 1959 m Männer 22:35

48 1605 Krummeich, Sascha 1976 m Männer 22:42

49 740 Weiß, Klaus 1962 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 22:43

50 940 Müller, Karolin 1985 w Frauen TUSEM Essen 22:50

51 741 Fidora, Michael 1965 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 22:56
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52 1593 Bihn, Dirk 1970 m Männer SV Duisser 1923 23:03

53 1552 Roeske, Erika 1963 w Frauen TuS Neumühl 23:07

54 829 Uellenberg, Bernd 1951 m Männer BSG Sparkasse Dinslaken- 23:09

55 843 Rademacher, Gerhard 1955 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 23:10

56 1073 Koch, Wolf-Dieter 1958 m Männer LG Mülheim 23:11

57 863 Ackermann, Lara-Sue 1993 w Frauen Die Laufhühner 23:23

58 762 Schröer, Mario 1971 m Männer BSG Sparkasse Dinslaken- 23:24

59 1607 Scherüble, Alexander 1981 m Männer BSG Sparkasse Dinslaken 23:26

60 878 Seeberg, Ulli 1956 m Männer BSG Ruhrverband 23:28

61 971 Huvers, Ferdinand 1956 m Männer DJK Adler 07 Bottrop 23:32

62 1544 Lobell, Albina 1961 w Frauen LG Hünxe 23:33

63 900 Ziegler, Marius 1987 m Männer (Dinslaken) 23:33

64 784 Hübinger, Julius 1994 m Männer TUS Laurette 23:34

65 933 Woelz, Rudolf 1970 m Männer BSG Sparkasse Duisburg 23:44

66 963 Fahrenholz, Matthias 1987 m Männer ASE Dinslaken 23:45

67 819 Rödel, Thomas 1966 m Männer Lintforter Turnverein 23:46

68 1585 Schmitz, Daniel 1974 m Männer 23:47

69 770 Leitzgen, Maren 1991 w Frauen DJK Adler 07 Bottrop 23:52

70 846 Vygen, Jan 1974 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 24:08

71 742 Emde, Werner 1957 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 24:13

72 925 Gößling, Hubert 1955 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 24:15

73 992 Gracanin, Zeljko 1958 m Männer DIN A4 24:23

74 823 Möckel, Florian 1992 m Männer (Dinslaken) 24:24

75 993 Sterkenburg, Thomas 1971 m Männer DIN A4 24:24

76 921 Kyll, Markus 1972 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 24:28

77 1076 Grütter, Roland 1961 m Männer Dialyse Dinslaken 24:33

78 733 Stratmann, Phil Joel 1996 m Männer Schalke  04 24:34

79 721 Plüschau, Ingolf 1971 m Männer (Dinslaken) 24:36

80 941 Schmeisser, Ulf 1970 m Männer OSC Waldniel 24:41

81 892 Pollack, Udo 1961 m Männer Lauftreff R(h)einknaller 24:57

82 744 Emde, Marian 1986 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 25:11

83 874 Hofacker, Wolfgang 1963 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 25:14

84 844 Greffin, Christian 1961 m Männer GSV Geldern 09/34 25:17

85 930 Schyroki, Andreas 1976 m Männer (Köln) 25:24

86 824 Schlender, Kai-Esther 1972 w Frauen TuS Drevenack 25:29

87 720 Overländer, Jens 1972 m Männer (Dinslaken) 25:34

88 905 Lohmann, Thomas 1959 m Männer (Dinslaken) 25:37

89 889 Senf, Thomas 1971 m Männer (Dinslaken) 25:39

90 772 Heitmann, Manfred 1968 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 25:41

91 736 Mühlen, Mario 1991 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 25:42

92 785 Hübinger, Maximilian 1991 m Männer TUS Laurette 25:43

93 717 Langner, Georg 1962 m Männer Stadtwerke Dinslaken 25:47

94 872 Czichon, Jill 1985 w Frauen LAV Oberhausen 25:54

95 901 Heilmann, Florian 1987 m Männer (Dinslaken) 25:55

96 1602 Hofstädter, Rudolf 1988 m Männer 25:56

97 837 Ricken, Raphael 1992 m Männer (Voerde) 26:00

98 950 Schneidewind, Ulrich 1960 m Männer (Hünxe) 26:07

99 718 Möllmann, Melanie 1973 w Frauen (Hünxe) 26:15

100 969 Hofacker, Lisa 1965 w Frauen (Wesel) 26:24

101 909 Schäfer, Wolfgang 1958 m Männer Relax Fitness Studio Weeze 26:31

102 747 Polenz, Heinz-Gerd 1957 m Männer (Dinslaken) 26:31

103 1539 Garbriel, Georg 1975 m Männer Lauffreunde HADI Wesel 26:32
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104 809 Rademacher, Helge 1963 m Männer Lauffreunde HADI Wesel 26:33

105 753 Ernst, Stephan 1969 m Männer (Dinslaken) 26:38

106 860 Konz, Daniela 1979 w Frauen TUS Neumühl 26:39

107 781 Lieske-Benninghoff, Uwe 1963 m Männer TVB Bruckhausen 26:41

108 1078 Grütter, Wencke 1995 w Frauen Dialyse Dinslaken 26:49

109 814 Likuski, Jörg 1962 m Männer VHS Wesel 26:50

110 815 Gilly, Anja 1967 w Frauen BSG Volksbank Rhein-Lippe 26:57

111 881 Will, Rita 1967 w Frauen (Voerde) 26:58

112 788 Janotte, Meik 1979 m Männer (Siegen) 27:02

113 1533 Sadlo, Dietmar 1964 m Männer TUS Drevenack 27:06

114 948 Bovenkerk, Theresa 1988 w Frauen Hamminkelner  SV 27:07

115 908 Pfeifers, Maren 1979 w Frauen (Herne) 27:10

116 864 Ackermann, Michael 1963 m Männer TV Jahn Hiesfeld 27:18

117 806 Hellebrand, Hans-Georg 1977 m Männer (Dinslaken) 27:28

118 845 Nedzollek, Klaus 1957 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 27:28

119 893 Meuser, Thomas 1967 m Männer (Dinslaken) 27:39

120 949 Schwerdt, Angela 1961 w Frauen OSC Dinslaken - Averbruch 27:40

121 775 Winter, Martin 1959 m Männer TUS Neumühl 27:44

122 708 Köster, Hans-Dieter 1964 m Männer (Dinslaken) 27:46

123 888 Senf, Natalie 1971 w Frauen (Dinslaken) 27:47

124 787 Hübinger, Lukas 1994 m Männer KT Waldmeister 27:49

125 751 Elis, Susanne 1967 w Frauen (Dinslaken) 27:50

126 805 Striebing, Boris 1964 m Männer (Voerde) 27:51

127 810 Rademacher, Daniel 1994 m Männer Lauffreunde HADI Wesel 27:52

128 1071 Ott, Gerd 1954 m Männer (Dinslaken) 27:53

129 1594 Stark-Seuken, Dieter 1964 m Männer 27:55

130 1473 Hudasch, Christian 1970 m Männer 28:02

131 1571 Neumann, Mike 1971 m Männer 28:03

132 934 Lehmann, Sabine 1975 w Frauen BSG Sparkasse Duisburg 28:05

133 758 Wanka, Andrea 1968 w Frauen Looney Tunes 28:08

134 902 Zeppenfeld, Volker 1957 m Männer (Dinslaken) 28:10

135 854 Borutta, Manfred 1943 m Männer von 0 auf 5000 28:18

136 841 Karg, Wolfgang 1951 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 28:19

137 968 Lemm, Bastian 1986 m Männer (Voerde) 28:25

138 771 Schubert, Frank 1966 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 28:28

139 891 Albert, Torsten 1970 m Männer (Dinslaken) 28:36

140 812 Wolsing, Klaus 1954 m Männer Team 50 28:39

141 803 Hein, Andreas 1962 m Männer Hottes Fitnessklub 28:44

142 931 Gaßmann, Kathrin 1982 w Frauen (Dinslaken) 28:46

143 817 Verwey, Jan 1961 m Männer (Dinslaken) 28:47

144 1587 Duifhuis, Horst 1950 m Männer Hottes Fitnessclub 28:47

145 998 Paselk, Anette 1964 w Frauen 28:52

146 912 Kary, Eugen 1956 m Männer (Dinslaken) 28:52

147 818 Eickhoff, Andreas 1964 m Männer (Dinslaken) 28:53

148 894 Zöllner, Kurt 1959 m Männer 1. Walsumer Judo Club 1961 28:55

149 999 Büttner, Alexander 1995 m Männer LG Hünxe 28:59

150 723 Hundrieser, Jens 1940 m Männer (Dinslaken) 29:04

151 1094 Büttner, Caroline 1966 w Frauen 29:05

152 798 Holzmann, Eileen 1978 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 29:12

153 886 Steckel, Sabine 1973 w Frauen (Dinslaken) 29:18

154 851 Dr. Blümer, Gerd-Peter 1948 m Männer von 0 auf 5000 29:18

155 856 Gassmann, Klaus 1944 m Männer von 0 auf 5000 29:21
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156 734 Trutenat, Birgit 1967 w Frauen TV Jahn Hiesfeld 29:22

157 713 Willersen, Kay 1973 m Männer ARGE 29:23

158 903 Zeppenfeld, Karin 1958 w Frauen (Dinslaken) 29:24

159 1532 Lohoff, Katrin 1974 w Frauen 29:27

160 1508 Rzepczyk, Nicole 1969 w Frauen 29:28

161 719 Bröder, Cornelia 1963 w Frauen (Dinslaken) 29:32

162 839 Jantz, Claudia 1962 w Frauen BSG Volksbank Rhein-Lippe 29:36

163 820 Blonzen, Ivana 1992 w Frauen LT Wüstenrot Spellen 29:45

164 877 Urban, Ricarda 1992 w Frauen SV Spellen 1920 e.V. 29:46

165 756 Fehr, Joachim 1961 m Männer (Duisburg) 29:48

166 855 Hellmann, Hartmut 1953 m Männer von 0 auf 5000 29:50

167 782 Teutloff, Rita 1961 w Frauen LC Duisburg 29:52

168 827 Hettmer, Lena 1997 w Frauen von 0 auf 5000 29:53

169 725 Schumacher, Timo 1997 m Männer Lauftreff R(h)einknaller 29:53

170 790 Schleupner, Manfred 1959 m Männer (Dinslaken) 29:55

171 975 Herbrecht, Michael 1957 m Männer Feuerwehr Hünxe 29:56

172 735 Kinder, Domminik 1992 m Männer Kanu - Club - Friedrichsfeld 29:57

173 828 Hettmer, Andrea 1970 w Frauen von 0 auf 5000 29:59

174 731 Held, Manuela 1964 w Frauen (Dinslaken) 30:01

175 808 Baßfeld, Sinje 1962 w Frauen von 0 auf 5000 30:01

176 914 Cochems, Marion 1973 w Frauen (Oberhausen) 30:02

177 801 Böing, Thomas 1984 m Männer BSG Volksbank Dinslaken 30:06

178 724 Schumacher, Andrea 1965 w Frauen Lauftreff R(h)einknaller 30:10

179 842 Hülsdonk, Karl-Heinz 1957 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 30:13

180 777 Hovemann, Rainer 1969 m Männer Tetrion Dinslaken 30:17

181 767 Nahberger, Simona 1963 w Frauen TV Goch 30:22

182 764 Hilgenpahl, Roland 1957 m Männer TV Goch 30:22

183 765 Hilgenpahl, Horst 1933 m Männer TV Goch 30:22

184 981 van Wessel, Kerstin 1959 w Frauen Flossenteam Duisburg 30:23

185 980 van Wessel, Manfred 1957 m Männer Flossenteam Duisburg 30:23

186 794 Kalwak, Julia 1985 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:24

187 983 Antoszkiewicz, Anna 1990 w Frauen 30:25

188 984 Dubbratz, Frank 1975 m Männer 30:25

189 796 Oeckinghaus, Claudia 1987 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:26

190 848 Butschko, Werner 1948 m Männer ASV Duisburg 30:27

191 712 Schneiderhan, Gabriele 1954 w Frauen von 0 auf 5000 30:28

192 936 Balkenborg, Gabriele 1953 w Frauen SV Spellen 1920 e.V. 30:30

193 779 Bliesner, Friedhelm 1948 m Männer walk the line 30:30

194 795 Stepper, Jennifer 1985 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:32

195 859 Schwarzkamp, Steffen 1980 m Männer (Voerde) 30:32

196 791 Steinhoff, Brigitte 1983 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:33

197 755 Bernau, Dietrich 1963 m Männer (Voerde) 30:33

198 923 Kobelt, Volker 1960 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 30:37

199 793 Krybus, Magdalena 1984 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:43

199 792 Nufer, Nelli 1984 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:43

201 799 Friese, Katrin 1982 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 30:43

202 849 Elting, Doris 1967 w Frauen Bocholter WSV 30:44

203 780 Greffin, Petra 1961 w Frauen TV Geldern 1862 30:51

204 847 Feldkamp, Christel 1950 w Frauen BSG Volksbank Rhein-Lippe 30:52

205 1592 Jantz, Dieter 1961 m Männer BSG Volksbank Rhein-Lippe 30:55

206 899 Walke, Martina 1986 w Frauen SV Haldern 31:08

207 832 Buil, Lorena 1990 w Frauen Team Builio 31:10
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208 833 Buil, Michael 1960 m Männer Team Builio 31:10

209 873 Recha, Kristoffer 1999 m Männer SV Haldern 31:30

210 885 Recha, Jürgen 1966 m Männer SV Haldern 31:30

211 714 Neumayer, Heike 1962 w Frauen (Dinslaken) 31:32

212 907 Lemm, Dirk 1972 m Männer Zum Twee Uurken 31:35

213 875 Lemm, Berta 1941 w Frauen Zum Twee Uurken 31:38

214 876 Caspers, Ditz 1936 m Männer Zum Twee Uurken 31:38

215 973 Hölzl, Ulrike 1951 w Frauen (Voerde) 31:58

216 769 Schlagenhaft, Daniela 1982 w Frauen (Duisburg) 31:59

217 821 Blonzen, Janek 1995 m Männer LT Wüstenrot Spellen 32:02

218 1096 Soboll, Jörg 1966 m Männer MTV Rheinwacht Dinslaken 32:02

219 865 Scherf, Thorsten 1974 m Männer von 0 auf 5000 32:05

220 778 Hovemann, Christiane 1967 w Frauen Tetrion Dinslaken 32:06

221 918 Krüßmann, Angela 1949 w Frauen (Voerde) 32:07

222 4 Jost, Paul 1925 m Männer SUS 09 Dinslaken 32:13

223 749 Hellkamp, Andrea 1979 w Frauen (Dinslaken) 32:15

224 797 Seeger, Lisa 1987 w Frauen BSG Volksbank Dinslaken 32:23

225 701 Höfer, Celine 1970 w Frauen Speedskater Düsseldorf 32:28

226 935 Balkenborg, Ewald 1953 m Männer SV Spellen 1920 e.V. 32:53

227 862 Bergendahl, Mireille 1971 w Frauen Lauftreff R(h)einknaller 32:54

228 813 Krogoll, Rolf 1955 m Männer (Hünxe) 32:55

229 869 Jansen, Hiltrud 1954 w Frauen MTV Rheinwacht Dinslaken 32:56

230 763 Lohmann, Lorena 1982 w Frauen BSG Sparkasse Dinslaken- 33:16

231 946 Fingerhut, Dominic 1983 m Männer (Dinslaken) 33:16

232 1095 Soboll, Barbara 1969 w Frauen MTV Dinslaken 33:26

233 836 Ricken, Benedict 1992 m Männer (Voerde) 33:26

234 783 Korsten, Wiebke 1976 w Frauen (Dinslaken) 33:31

235 732 Bartels-Baptista, Susanne 1967 w Frauen (Voerde-Mehrum) 33:33

236 722 Bassfeld, Heiko 1966 m Männer (Voerde-Mehrum) 33:33

237 861 Büssen, Dieter 1940 m Männer TUS Neumühl 33:36

238 945 Tautz, Mario 1959 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 33:59

239 830 Baak, Monika 1956 w Frauen BSG Sparkasse Dinslaken- 34:00

240 789 Seeger, Tina 1984 w Frauen (Dinslaken) 34:01

241 838 Adams, Janine 1977 w Frauen BSG Volksbank Rhein-Lippe 34:04

242 768 Kipp, Susanne 1958 w Frauen (Rheinberg) 34:04

243 913 Kambies, Kerstin 1970 w Frauen (Dinslaken) 34:14

244 852 Setzepfandt, Friederike 1956 w Frauen von 0 auf 5000 34:20

245 870 Eschrich, Herbert 1959 m Männer Grubenwehr Bergwerk Walsum 34:32

246 929 Powala, Monique 1979 w Frauen BSG Stadtwerke Dinslaken 34:33

246 928 Wojaczek, Ina 1979 w Frauen BSG Stadtwerke Dinslaken 34:33

248 952 Marks, Claudia 1965 w Frauen (Oberhausen) 34:33

249 977 Brockmann, Ingolf 1956 m Männer (Oberhausen) 34:40

250 757 Fehr, Kerstin 1968 w Frauen (Duisburg) 34:44

251 978 Brockmann, Sandra 1984 w Frauen (Oberhausen) 34:48

252 944 Horstmann, Antje 1965 w Frauen BSG Stadtwerke Dinslaken 34:53

253 915 Jansen, Josef 1955 m Männer (Wesel) 35:03

254 858 Becker, Diana 1981 w Frauen BSG Sparkasse Dinslaken- 35:23

255 947 Walkiewicz, Maureen 1986 w Frauen (Dinslaken) 35:34

256 1603 Blum, Katharina 1989 w Frauen 35:39

257 727 Sauerbier, Gabriele 1968 w Frauen (Dinslaken) 36:05

258 728 Retterath, Christiane 1970 w Frauen (Wesel) 36:06

259 10 Elspass, Willy 1950 m Männer Elspass Autoland 36:22
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260 1097 Langmandel, Herbert 1947 m Männer 36:22

261 825 Hartmann, Birgit 1966 w Frauen (Wesel) 36:28

262 826 Hartmann, Uwe 1962 m Männer (Wesel) 36:29

263 709 Frömmel, Nicole 1970 w Frauen von 0 auf 5000 36:40

264 853 Borutta, Rita 1959 w Frauen von 0 auf 5000 37:00

265 927 Plagemann, Jürgen 1953 m Männer BSG Stadtwerke Dinslaken 37:22

266 1575 Kölven, Gerhard 1948 m Männer 38:03

267 840 Rauber, Steffanie 1969 w Frauen Eine Welt Laden 38:55

268 1616 Storch, Franz 1937 m Männer Grubenwehr 39:04

269 1615 Paetzel, Wilhelm 1935 m Männer Grubenwehr Lohberg 39:05

270 706 Neuser, Dagmar 1957 w Frauen von 0 auf 5000 42:13

271 964 Walczuch, Joachim 1960 m Männer ASE Dinslaken 42:49

272 965 Wetzel, Frank 1964 m Männer ASE Dinslaken 45:22

273 961 Prill, Sven 1988 m Männer ASE Dinslaken 45:36

274 966 Haiden, Ralf 1964 m Männer ASE Dinslaken 47:44

Anzahl: 274
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